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ratonga hauora, ratonga
hauatanga ranei, a,
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Ou Motika
Kei nga tangata katoa te haumarutanga o te Tikanga Motika me
ka mahi te ratonga hauora, hauatanga ranei.

Ko téetahi Kaikomihana Motuhake me nga kaimahi ka hapai, ka tiaki
hoki i énei motika — ma te Ture Kaikomihana Hauora, Hauatanga
1994.

Ko ou motika hei mahi ratonga hauora, ratonga
hauatanga ranei, a, me aha e koe ména he awangawanga.

Me korero atu te kaiwhakarato o te hauora me te hauatanga ki nga
tangata i 6 ratou motika, me te mana whakamabhi.

Kei raro i te Tikanga Motika nga kaiwhakarato katoa kua réhita
(tohunga hauora) péra atu i te takuta, te néhi me nga takuta niho.
Kei raro hoki étahi atu momo kaiwhakarato, péra i te Rongoa Maori,
nga kaiwhakamatutd maori, ringa whangai, kaihaumanu ngira,
kairomiromi, kaitohutohu me nga kaimahi tautoko.

OU MOTIKA

1. Mana

« Me whai whakaute koe, tae atu ki to noho tiimataiti whaiaro.

« Me whakaaro nui ki 6u hiahia a-ahurea, a-hahi, a-papori, a-iwi,
Ou uara, me ou whakapono.

2. Manaakitanga

+ Kiakaua ou tau, to ira, to iwi, 0u whakapono, to mana a-marena,
a-whanau, me t6 mahi, to6 ahua a-tokai nei, td hauatanga ranei e
whakararu i td maimoatanga.

+ Me tuku nga whakarato me te kore aki, kore whakamataku, kore
whakahoha ranei.

3. Tii rangatira motuhake

+ Mewhakaute to mana me t0 rangatiratanga i te wa ka riro mai he
ratonga.

4, Tautikanga
+ Me whai ratonga koe kia:
- atatiaki, i rungainga pukenga o nga kaiwhakarato

- whakatutuki i nga paearu a-ture, a-matatika, a-ngaio me éra
atu paearu tika

- hangai ki 6u hiahia
- whakaiti i te mamae, 3, kia nui ake hoki te kounga o te oranga.
« Mahi tahi a nga kaiwhakarato kia kounga te tauwhiro.

5. Whakawhitiwhitinga whakaaro
« Me whai mohiohio kia tino marama koe ki taua mohiohio.

« Me tono kaiwhakamaori tino mohio, ména ka hiahia koe ki
tétahi, ka watea hoki tétahi hei awhina.



Me whakawhiti korero i tétahi wahi tautoko i runga and i te
tautoko, i te hangai, i te pono, he tauutuutu te kawa.

6. Whakamohio

Me whiwhi e koe:

- he kupu whakamarama mo te ahua o t6 mate, nga kowhiringa
tika, tae atu ki nga turaru, nga mate apiti, nga painga me nga utu

- he whakatau wa kia riro i a koe tétahi ratonga

- hetohutohu ména ka uru koe ki tétahi mahi whakaako,
rangahau ranei

- nga hua o nga téhi, o nga tukanga ranei

- te mohiohio kia taea ai e koe he whakatau te mahi.

Me pono nga whakautu ki au patai mo nga ratonga, tae atu ki:
- tetuakiri me nga tohu matauranga a te kaiwhakarato

- nga whakatau a to kaiwhakarato

- me péhea e whiwhi whakaaro atu ano ai

- nga huarangahau i whai wahi ai koe.

He motika tau hei tono me te whiwhi i tétahi kupu
whakarapopoto a-mohiohio.

7. Whakaritenga mou ake

Me whai ratonga anake a muri i td kowhiringa e tino marama ana
ki a koe me t6 kupu whakaae.

Ka whakaaro kei a koe te mana hei kowhiri, hei whakaae hoki,
heoi, kei te kaiwhakarato ke te mana ména ka whakaaro ia kaore
koe i te tino marama.

Ména kaore koe i te tino marama (ara, he tamaiti koe), me
kowhiri tonu koe, me whakaae hoki koe ki tau e marama ana.

Ki te kore e taea e koe te whakaae mai (ara, kua moe to mauri),
ka hoatu tonu nga ratonga engari me hangai ki tau e hiahia ana.
Me ngana nga kaiwhakarato kia hangai nga ratonga ki tau e
hiahia ana, tae atu ki te korero ki to whanau me ou hoa tino tata.
Kei a koe te mana hei kowhiri m6 te tukanga tauwhiro hauora ki
mua ména he tika a-ture nei.

Me whakaae mai a-tuhituhi nei ména ka whakaae koe ki te
whakauru ki tétahi mahi rangahau, ki tetahi mahi whakamatau,
ki tétahi rehu whanui, ména ranei ka puta pea he tino mate apiti.
Kei a koe te mana hei whakahé ratonga hei whakakore hoki i to
kupu whakaae.

Kei a koe te mana kia whakawhiti ki tétahi atu kaiwhakarato
ména he mama te whakawhiti.

Kei a koe te mana kowhiri kia whakamabhia, kia parihia ranei ou
wahi tinana, ou wai a-tinana ranei.

8. Tautoko

Ka taea e t/étahi kaitautoko i kowhirihia ai e koe te noho ki to
taha, ména he haumaru taua noho, kaore hoki e whakararu anai
nga motika o tétahi atu.



9. Ako me te rangahau

+ Ka hangai énei motika katoa ména ka uru atu koe ki roto ki tétahi
mahi whakaako, mahi rangahau ranei.

10. Amuamu

« Kataea e koe te tuku amuamu mo tétahi kaiwhakarato ma
tétahi huarahi e pai ana ki a koe.

+ Me ngana e nga kaiwhakarato te whakatau i td amuamui
runga ano i te tika, a, me tere hoki te whakatika.

+ Me whakamarama atu ki a koe te tukanga mo te tuku amuamu
me te tukanga tono pira.

« Me whakamohio atu ki a koe i te nekeneke o to amuamu me te
otinga.

«  Me whakamarama atu ki a koe ko wai hei awhina i a koe me
to amuamu, tae atu ki nga kaitautoko me te Toihau Hauora,
Hauatanga.

& ¢ Kei konei katoa te Tikanga Motika
hdc.org.nz/your-rights/about-the-code/code-of-health-
and-disability-services-consumers-rights/

Whai mana ai énei motika?
| étahi wa e kore e taea e te kaiwhakarato eénei motika te kawe.
Heoi ano, me kaha tonu ratou ki te awhina atu ména ka péra.

Ka rereke eétahi o énei motika mo nga ratonga e awhina anaii te
tangata e mate haere anairaro i te Ture End of Life Choice 2019.

I raro i te Motika 6 ka taea e tétahi matanga hauora te hoatu
mohiohio mo te awhina mate ména ka patai atu koe. Kaore i te
whakaaro he tangata mohio koe ki nga kowhiringa mo te awhina
mate, 3, mMéna e kore e taea e koe te whai tohutohu mo te tautoko
mate. Ehara i te mea me awhina to takuta i a koe ména e mate
haere ana koe, engari me haere tonu ta ratou mahi tauwhiro i a koe.

¢ He mohiohio atu and i konei
hdc.org.nz/our-work/assisted-dying/

Me aha ahau ména e pouri ana ki te ratonga, ména

ranei kaore oku motika i te arongia?

Kia tere te whakatikatika i ou awangawanga:

« Me korero ki te tangata nana te ratonga i hoatu, ki te
kaiwhakahaere ranei — téna pea, ka taea e ratou te raruraru te
whakatika.

« Patai atu ki to whanau, ki ou hoa hei awhina i a koe ki te tuku
awangawanga ki te kaiwhakarato.

+ Patai atu ki tétahi kaitautoko o Nga Kaitautoko a-Motu, kei a
ratou nga kaitautoko no nga iwi katoa, tae atu ki a tatou Maori
nei. He ratonga utunga kore, he ratonga matatapu, he ratonga e
td motuhake katoa ana mai i te piinaha hauora, hauatanga me te
kawanatanga (kei te wharangi whakamutunga na whakapanga).

E kore rawa to mahi tuku amuamu e whakararu i a koe.
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Me tuku amuamu ahau?

Ma te amuamu ka whakapai ake i te kounga o nga ratonga. Ko

te nuinga o nga tangata e tuku amuamu ana ka ki atu e kore e
hiahiatia kia péra ano ki tétahi atu tangata. Ko te nuinga o nga
kaiwhakarato ka kitea te pai o te méhio ki te awangawanga o tétahi
tangata kia taea ai e ratou te whakatikatika. Ka awhina pea i a koe
me t0 awangawanga ména ka korerotia, ka whakamaramatia hoki.
Ka awhinatia hoki pea ména ka tuku kupu whakapaha. Ka hiahia
hoki pea koe kia mohio ka ahatia e te kaiwhakarato hei whakapai
ake i te ratonga.

Me péhea ahau e tuku amuamu ai?

Ka taea e koe tétahi amuamu te tuku ma tétahi huarahi e mama
ana ki a koe — ma te korero a-waha (a-kanohi atu, ma te waea
ranei), a-tuhituhi (ma tétahi reta, tétahi iméra ranei), ma te
whakamahi ranei i te puka amuamu kei te pae tukutuku o Te
Toihau Hauora, Hauatanga ranei.

Ka taea te tuku amuamu ki:
« tetangatatonuoto amuamu

+ tétahi tangata o roto o te ropl whakahaere i nga amuamu
(ara, te apiha amuamu o tétahi hohipera)

« tetahi kaitautoko hauora, hauatanga
+ teToihau Hauora, Hauatanga.

Ka aha ména ka tuku amuamu ahau —

...ki te kaiwhakarato?

Me whakarongo nga kaiwhakarato ki td6 amuamu, a, me
whakamohio atu hoki ki a koe i ta ratou tukanga me te nekeneke
0 to amuamu. He motika tau mo te tere whakatika i to amuamu,
me te tere whakamarama hoki i nga whakatau, i nga mahi ranei ka
mahia. Koia nei te huarahi tere hei whakatikatika amuamu.

...ki te kaitautoko hauora, hauatanga?

Ka whakarongo tetahi kaitautoko ki 6u awangawanga me te
whakamarama atu i nga kowhiringa mau. Kei te tautoko nga
kaitautoko i a koe, a, ka awhina i a koe ki te kowhiri i te mahi tika
hei whainga mau.

...ki te Toihau Hauora, Hauatanga?
Ka titiro te Toihau ki ia amuamu me te whakatau ména ka
whai atu ma tétahi mahi, kaore ranei. Katahi pea te Toihau:

« katuku to amuamu ki tétahi kaitautoko hauora,
hauatanga kia awhina ratou i a koe;

« katukua ranei te amuamu ki te kaiwhakarato
mana e whakatikatika;

« ka tukua ranei ki tétahi atu ropa, péra
i te Manatt Hauora, ki tétahi ropt
whakamana matanga hauora, ki
Te Mana Matapono Matatapu,
ki tétahi Kaitirotiro Hauora
a-rohe ranei;



+ kia whakahaeretia ranei tétahi tirohanga okawa.

He torutoru noa iho ngd amuamu ka whai i tétahi tirohanga
okawa. Ka roa rawa atu pea te tirohanga 6kawa i te mea he
kanohi taiaha te Toihau, a, me whakarongo ia ki nga tangata
katoa o roto o te amuamu.

Ehara nga amuamu katoa i te amuamu e tino hangai ana ki ou
motika. | étahi wa e kore e kitea te ao marama, ka mutu, kaore e
whakatutuki.

Me auau te whakawhiti korero a te tari o te Toihau ki a koe tae
noa atu kia puta tétahi whakatau whakamutunga. Me tuku
whakamarama hoki te tari mo te péhea o te Toihau e whai atu ai
i td amuamu, me tana whakatau whakamutunga.

Ka whiua te kaiwhakarato ména he raru
nui e pa ana ki oku motika?

| étahi wa, ae, ka tukua pea e te Toihau te raru ki te
Kaiwhakahaere Tukanga. He kaiwhiu motuhake
te Kaiwhakahaere mana te raru e hari ki te
Taraipiunara Whakatika Kaimahi Hauora, ki te
Taraipiunara Arotake Motika ranei ki nga ropi e
rua ranei. Kei te pae tukutuku o te Toihau Hauora
Hauatanga he mohiohio mo te Kaiwhakahaere
Tukanga me nga momo raru kua rongohia e te
Taraipiunara.

Ka riro i ahau he moni ména he raru nui e pa
ana ki oku motika?
Kaore i te Toihau te mana hei hoatu moni, hei whakahau atu

moni ranei. Ka riro mai pea i étahi tangata he moniiraroite
Ropl ACC ména kua pangia ratou ki tétahi mamae mai i to ratou

maimoatanga.
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Whakapa atu ki to kaitautoko hauora,
hauatanga i to rohe, ki Toihau Hauora
Hauatanga ranei mo tétahi tautoko,
mo tétahi mohiohio ranei:

[E%%E NgaKaitautoko
; advocacy.org.nz
B4 ph: 0800 555 050
[E:z:[E Te Toihau Hauora, Hauatanga
¥ hdc.org.nz
[=]: Ph: 0800 11 22 33

HDC 2023


https://advocacy.org.nz
http://hdc.org.nz

