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Aromäainga

I te marama o Tïhema i puta ai tä mäou päai ki a koutou mö
ngä painga ka hua ake i te hua o HDC Pänui, nä te mea kei
te hiahia mäou ki te möhio mehemea he hua anö töna, me
whakaputa tonu ränei e mäou. E kore e wäea mai anö ki a
koe he wä whakaputa körero — tënä, whakamöhiotia mai ö
whakaaro.

Ka taea te urupare mä te peka mai ki tö mäou pae tukutuku,
mä te päwhiri mai i te ïmëra o runga. Kia rongo körero mäou
i a koe.

Te whai i te huarahi anga

atu ki te türoro

Käore e mutu mai ngä whakaaro o nga kiritaki mö te pai o te
manaakitanga i a räou i ngä take tiaki türoro anake arä, ngä
taurimatanga papai, rorora tonu ka tukua mai i te wä e tika
ana — engari, kei te ähua o te tuku mai tëtahi wähi nui o ö
räou whakaaro. I kïia te wänanga i whakaritea tahitia ki te
Whare Wänanga o Tämaki-makau-rau i te marama o Äperira
2007, ko Te Tiaki i ngä Türoro i te Tuatahi: me pëhea e tino

piki ake ai ngä taurimatanga, me arotahi tonu ki te painga
mö ngä kiritaki. E rua ngä komiti kiritaki i noho ki te matapaki
i ä räou wheako, mehemea i pai, i kino ränei, ä, i whakaae
te katoa kei ngä mea iti tonu te toi o te manaakitanga. Kia
pai te whakarongo mai, kia atawhai, koia ënei ngä tino taonga
nui ki te türoro (tirohia te Pänui a te Toihau, Hune 07)

He akoranga mai i ngä whakapae.
Nä runga i te tirohanga ki ngä whakapae kua tae mai ki te
Toihau i roto i te ono marama ki Tïhema 2007, ka kitea ëtahi
tüponotanga mö ngä wä, ahakoa he pai mö ngä whakaritenga
tiaki turoro, tërä pea he tika kia kaha ake te aro atu ki ngä
hiahia o ngä türoro.Tënä pea he mea mahi noa ia rä ngä
ähuatanga me ngä mahi o ngä hohipera, mä ngä kaitiaki
türoro, arä, mä ngä kaituku mahi taurima, engari käore te
türoro i te matatau ki aua ähuatanga. He motika tö te türoro
kia körerotia mai ngä ähuatanga ka pä, i töna urunga atu ki

te höhipera, kia tika te titiro mai, kia pai hoki te manaaki.
He akoranga i roto i ngä tüponotanga i raro iho nei mö te
anga atu ki ngä türoro kia hängai ngä manaakitanga ki ngä
ähuatanga motuhake o tënä, o tënä.

Te manaaki i ngä türoro kaumäua
I whakapae tëtahi tokorua kaumäua tonu mö ngä
manawapäanga i toko ake i a räou, i muri i tä räua hokinga
atu ki te käinga i tëtahi höhipera, me te hokinga atu anö i te
ata (e 70 kiromita mö ia huringa o te haere) kia pümatawaitia
töna tinana, otirä, i körerotia e räua te nui o te mamae o te
wahine i taua wä. I haere te wahine nei ki te Tari mö ngä
mate Whawhati Tata o tëtahi höhipera i tëtahi täone nui, kia
tirohia mö te mate tetepe o ngä toto i töna kühä. Ka tirohia
mai e ngä tängata o te höhipera, ä, he nui tonu ngä pepa
hei whakakïkï mäna i taua pö. E rima haora me te häwhe i
muri mai, kua whakamäauria öna toto, kua pümau te kï, he
tetepe töna. Ka whakahautia e ngä täkuta kia haere he
pümatawai, engari nö te tömuri o te wä ka tonoa te tokorua
nei kia hoki ki te käinga i taua pö, me te hoki mai anö i te
ata.

I whakapäha te DHB mö ngä hëmanawatanga i pä, me te
whakaae atu nä te pakeke o te türoro, me te tawhiti o te
hokinga ki te käinga, he tika kë kia tukua kia uru mai ki te
höhipera, kia noho ränei i te Pütahi Noho ränei mö te pö.
He whai tikanga tonu ngä aratohu, engari i roto i te whäinga
i ngä aratohu me aro atu ngä kaimahi ki ngä ähuatanga
katoa o te türoro, me möhio hoki ki te patapatai kia möhiotia
ngä körero katoa e pä ana ki a ia. I muri i tënei whakapae,
kua whakahoutia e te DHB ngä tikanga mö te tono i te
türoro pakeke kia hoki ki te käinga ina hiahiatia he
pümatawai, me te nui o ngä ratonga pümatawai i roto i ngä
haora o te ahiahi, o te pö.

He pärongo mö ngä pänga o te manaaki i

te türoro
Tërä tëtahi tangata nö Te Moana-nui-a-Kiwa i mahia he
tangohanga kiko o öna whatukuku kia tirohia öna ähuatanga.
Ahakoa i tika ngä taurimatanga a ngä täkuta i a ia, käore i
tukua ki a ia ngä körero e möhio ai ia ki ngä ähuatanga ka
pä i muri i te mahinga. Otirä, käore rawa ngä kaimahi i
whakamöhio mai ki a ia tërä pea ka hingahinga i ëtahi wä
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nä ngä pakarutanga toto o roto o te tinana i muri i te
tangohanga kiko, nä reira, me äa nekeneke ia i te huri
haerenga. Ä, me te aha, ka hingahinga tonu ia i muri, ka
whara, ko te tukunga iho me noho rawa ki te höhipera mö
tëtahi wä roa kë atu. Käore hoki i whakaaturia ki a ia me
hoki ia ki te höhipera, nä ngä rerekëtanga ki öna rongoä
aukati i te tepe toto i mua i te pokanga, mö tëtahi noho
tuarua i muri atu i te tangohanga kiko, kia äa tirohia öna
rongoä. Käore hoki i whakaaturia ki a ia ngä möreareatanga
ki tana hauora, tërä pea ka pä i te taha o te pümatawai CT.

Nä te kore pärongo ka hua ake ko te rangirua me te
pökaikaha. Te tikanga kia märama tonu ngä kaimahi ki ngä
pärongo e tika ana kia körerotia ki te türoro, äwhea, mä wai
hoki e whakaatu ki a ia. I runga i tënei whakapae, ka tïmata
te Poari Hauora ki te whakatü wänanga mö ana kaimahi mö
te tika o te whakawhitiwhiti körero ki ngä türoro o te Moana-
nui-a-Kiwa.

He whakarata i te tangata mö ngä

ähuatanga o nga mahi tiaki i a ia
He mea tino taumaha te materoto, te matenga ränei o te
köhungahunga. I whakatakoto whakapae tëtahi wahine i
whakaurua atu ki te taiwhanga mate wähine kia tïmataria te
whakawhänau o tana tamaiti materoto, i hë te tuku i a ia kia
hoki ki te käinga me te kore e hömai i tëtahi rongoä patu i te
mamae, käore hoki he körero ki a ia mö ngä ahuatanga ka
pä i roto i ngä wiki hou. Nä te nui o te mamae me te rerenga
toto, i hoki atu anö ai ki te Tari mö ngä Mate Whawhati Tata
e 3 rä ki muri, ä, e 9 rä hoki ki muri i te haerenga tuatahi. I
muri i te whakaurunga ki roto ka waiho noa i roto i te
taiwhanga “käore rawa ia i märama ki ngä ähuatanga o ngä
mahi ka mahia ki a ia” mö te mahi whakawhänui whare
tangata, me ngä mahi tahitahi anö hoki. Nä ngä
manaakitanga ki a ia i ähua hë kë atu te ähua. Ka kitea i
tënei tüponotanga ëtahi ähuatanga i taea te whakapai ake,
arä, me i kaha ake te titiro ki te taha tangata kua hohoro kë
atu te pikinga o te ora ki te wahine nei, ä-tinana, ä-wairua
anö hoki.

He pärongo i te wä tonu a tika ana
Nä tëtahi wahine i whakauru atu mö te pokanga mö te hiku
whëkau kakä i whakapae käore i tukua atu ki a ia ngä pärongo
e tika ana mö töna mate. Ahakoa kua wäea noa mai ngä
hua o te pümatawai CT mö ëtahi häora, käore i whakaaturia
ki a ia te ähua o töna tautuhitanga mate, käore hoki ia i
möhio ka pokaina töna tinana i mua i te haringa atu ki te
taiwhanga poka tinana. Nö muri mai, ka käore i whakaaturia
ki a ia kua pakaru tana hiku whëkau, me whängai ia ki ngä
paturopi mä roto i ngä ioio, kia tae ki te 2 rä i muri atu i tana
pokanga, i muri i tërä, he mea körero noa i töna aroaro. He
mea tino nui ngä pärongo mö ngä ähuatanga kua pä ki tëtahi
türoro, ko te tikanga, ka tukua ki a ia i ngä huringa i te
taiwhanga türoro tuatahi i muri i te pokanga. Mä roto i te
manawapä me te hëmanawa o tënei türoro ka märama tonu
te tikanga, kia kakama tonu ngä kaiwhakaora türoro ki te
whakamärama ki a räou i ngä ähuatanga e pä ana ki a räou,
me öna rongoä e tika ana.

Te whakamöhio i ngä

äwangawanga mö te noho

haumaru o ngä türoro

I ëtahi o ngä take i kitea ai e te Toihau Hauora käore i tötika
ngä mahi a tëtahi kaiwhakaora mate, kua kitea i muri, kua
tïmata i mua noa atu te äwangawanga o ëtahi o ana hoa
mahi mö töna mäau ki te mahi, i mua atu i te whakaurunga
whakapae ki te Toihau Hauora, Hauäanga. Ko te ähuatanga
hou rawa nei ko tä Täkuta Dr Roman Hasil me te Poari
Hauora o Whanganui (www.hdc.org.nz, 07HDC03504, 2008).
Ko ëtahi o aua kaupapa ko ngä kaipoka tinana i ngä höhipera
tümatanui, tümataiti hoki (ngä aromäainga o ngä hohipera o
Tauranga (04HDC07920, 2005), tëtahi kaipoka tinana i tëtahi
höhipera ä-takiwä (03HDC05563) me tëtahi täkuta whänau
nei (05HDC07953, 2007).

Ngä takohanga o ngä kaimahi kauora
He mea äa whakarärangi ngä here o ngä kaimahi hauora
kia kaha te tiaki i te hauora me te haumaru o te iwi whänui
tonu i roto i ö räou tauäki here, i roto hoki i ngä ture. I raro i
te tekihana 34(1) o te ture mö te Whakapümau i te Mäau o
ngä Kaimahi Hauora 2003 ka wäea mai he huarahi e taea ai
e tëtahi kaimahi hauora te whakamöhio atu i te mana o te
rohe e tika ana, mehemea kua mörearea te noho o te iwi, i
runga i ngä mahi tiaki hauora a tëtahi atu kaimahi hauora,
kei raro kë te pai o äna mahi i ngä ritenga e tika ana.

I raro i te motika 4(2) o te Tauäki o ngä Motika o ngä Kiritaki
o ngä Ratonga Hauora, Hauäanga hoki, ka whai motika tonu
ngä kiritaki ki nga ratonga e eke atu ana ki ngä paerewa a-
ture, ä-ngaiotanga, ä-mahinga tötika anö hoki. I Aotearoa
nei mai rä anö ka noho tëtahi here i raro i ngä tikanga mahi
tötika, kia whakaputa wawe te tangata i ana äwangawanga
mö ngä mahi hë o töna hoa mahi. Nä ngä here o te mahi
ngaio i pënei ai. I roto i ngä tauäki mö ngä mahi tötika (tae
atu ki ngä tapuhi, ki ngä täkuta, ki ngä kaimahi rongoä, ki
ngä tapuhi whakawhänau) kia kawea e räou ngä
äwangawanga mö te mäau o tëtahi o ö räou hoa mahi ki
tëtahi rangatira, ina whakamöreareatia pea te noho haumaru
o te türoro. I raro i te Tauäki a te Röpü Täkuta o Aotearoa
mö ngä Mahi o ana Mema (2002) tënei körero: “He here tö
ngä täkuta kia whakapümau whänuitia te noho haumaru o ä
räou türoro, nä reira e tika ana kia mahia ëtahi atu mahi, kia
aukatia ngä mahi o ö räou hoa mahi mehemea käore i te
haumaru, käore hoki i te tika, arä me tuku wawe i te körero
ki ngä mana e tika ana.”

He here anö tö ngä kaiwhakawhiwhi mahi i ngä wä ka
whakaarahia he äwangawanga mö te kaituku mahi. He here
anö tö te kaiwhakawhiwhi mahi kia tukua atu e ia ngä
äwangawanga, mö te mäau o tëtahi täkuta ki te Kaunihera
Matua o ngä Täkuta o Aotearoa (Medical Council of New
Zealand): E ai ki ngä Aratohu mä ngä kaiwhakarato hauora

(o te marama o Äperira 2002, whiti 19) otirä, i tua atu i tërä,
ina whakaarotia te noho haumaru o te türoro, me noho tëtahi
tangata ki te häpai i ngä takohanga e tika ana hei
whakatikatika i ngä äwangawanga. (Tirohia te aromäainga i
ngä Höhipera o Tauranga, whärangi 36).
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Kei te whakamaiaoha mätou ki ngä körero urupare mai mö ngä Pänui HDC. Tënä tukua mai ö körero mö ngä momo pärongo e

whai hua ai ki a koe, ki a Elizabeth Finn, Kaiwhakahaere Mätauranga, ki pänui@hdc.org.nz.  Ka wätea hoki ngä pänui HDC i te

pae tukutuku www.hdc.org.nz.

Te wä tika mö ënei mahi
Kia hia rawa te rahi o ngä mahi hë i kitea, e tika ai kia huri ai
te kaimahi hauora ki te äa whakatakoto i öna äwangawanga?
I ëtahi wä ka ähua rangirua te kaimahi hauora ki te whäki
körero mö ö räou hoa mahi, ä, i ëtahi o ngä take i äa tirohia e
te Toihau te ähua nei me mäua piki rawa ö ratou äwangawanga
ki runga rawa, kia märama rawa ränei ngä taunakitanga ki te
titiro a te katoa, käahi anö. Ahakoa rä, te ähua nei kei runga
rawa pea tënei paerewa. I raro i te Whakapuaki 3.1 o te Tauäki
o ngä Motika o ngä Kiritaki o ngä Ratonga Hauora, Hauäanga
hoki, ka kitea te takohanga o ngä kaihora kia “whäia e ia ngä
mea katoa e pä ana” hei whakatinana i ngä motika o ngä
türoro, tae atu ki öna motika kia pai, kia tötika katoa ngä
ratonga manaaki i a ia.  Me kï pea kua tae ki te wä e mahia ai
te mahi ina whakapono te kaihora i whakamöreareatia te noho

o te türoro, tërä pea ka whakamöreareatia ränei. Ehara i te
mea kia höhonu ngä taunakitanga mö te mahi hë. Mehemea
kua whakaputaina e tëtahi ëtahi äwangawanga (ahakoa he
mea muna ä-waha noa) mö te mahi a te tangata, e tika ana
kia äa whäia te pütake o aua äwangawanga, kia whakatikaina
ngä mahi käore i te haumaru, kia kakama tonu te mahi.  Mö
te Poari Hauora o Whanganui, kia äa takoto mai he
taunakitanga käore e taea te karo, kua türeiti kë: kua whara
kë ëtahi o ngä wähine. Ko ngä whakapae ka taea pea te
whakatakoto mö ngä kaimahi hauora käore kë nei e äa whäki
i ö räou äwangawanga.

Te whakapümau i te kounga o ngä mahi
Ehara i mea mä te äa kite i ngä tüponotanga noatanga i tënä
wä, i tënä wä anake e whakapümautia ai te noho haumaru o
te türoro, engari mä te äa whakaaro mö te hë haeretanga o
ngä mahi taurima türoro i roto i te wä. Me whakauru atu he
pünaha hei äa arotake marire i ngä mahi. Me noho mai hoki
he kaupapa here mo te whakapümau i te kounga o ngä mahi
— tae atu ki ngä mahi e tika ana kia whäia e ngä kaimahi

hauora, me te huarahi e whakapikia ai ngä whakapae ki tëtahi
taumata teitei kë atu ki te kore e arotia mai nga ähuatanga
kua pä. Kia märama tonu ngä kaimahi ki ërä ähuatanga, kia
tika te whakangungu, kia tika hoki te tautoko i te kaimahi i te
whakatinanatanga. Te tikanga kia aro ngä kaupapa here ki te
whakahiato i ngä whakapae ki tëtahi pütahi matua, kia märama
ai te tohanga o ngä whakapae he rite tonu te pä mai.

Me whakatika ngä äwangawanga i tö takiwä i te tuatahi, kia
tötika tonu te takawaenga. Ki te kore e puta mai he rongoä
tötika, me whakamöhio ngä kaimahi i ö räou äwangawanga ki
runga ake, i runga anö i ngä kaupapa here, ki tëtahi
kaiwhakahere, ki tëtahi tumuaki, ki te tumuaki matua tonu
ranei. Me waiho rawa te kawenga ki tëtahi mana tuku raihana
(pënei i te Kaunihera o ngä Täkuta) mö muri rawa — engari,
he ara tënei e tika ana kia whäia mehemea kua noho mörea
kë te türoro, kia kaua hoki e tatari.  He tikanga anö tö te
Kaunihera o ngä Täkuta mö ënei ähuatanga hei tautoko i äna
mema e piki ake ai tö räou mäau, i roto i nga häepe whakapiki
i te mahi a te tangata, me te noho matatapu tonu o ngä körero.

Whakaräpopototanga
Ka pai kë atu te äwhina i ngä türoro me ngä kaitiaki hauora ki
te tika te whakatikatika i ngä take e pä ana ki te mäau o te
tangata i te wähi mahi, i mua i te hë haeretanga, i mua hoki i
te wharanga o te türoro (me te ingoa pai o te kaitiaki hauora
tae atu ki te höhipera). Ko ngä kaimahi he äwangawanga tö
räou mö te mäau o ö räou hoa mahi, tërä pea ka whara he
tangata i roto i ä räou mahi, te tikanga kua herea räou kia
whakatakotoria ö räou awangawanga kia kaua hoki e tatari.
Ki te kore hoki, tërä pea ka äa tirohia mai ä räou mahi ake ä
töna wä.


