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1. လေးစားစွာဆက်ဆံ ခံရနိုင်ခွင့် ရှိရမည်။

2. မျှတစွာဆက်ဆံ ခံရနိုင်ခွင့် ရှိရမည်။

3. ဂုဏ်သိက္ခာနှင့်လွတ်လပ်ခွင့် ရှိရမည်။

4. သင့်လိုအပ်ချက်များနှင့်ကိုက်ညီသောကောင်းမွန်သည့်စောင့်ရှောက်မှုနှင့်ကူညီပံ့ပိုးမှုရရှိပိုင်ခွင့်ရှိရမည်။

5. သင်နားလည်နိုင်သောနည်းဖြင့် ရှင်းလင်းအောင်ပြောပြပေးရမည့် ရရှိပိုင်ခွင့်ရှိရမည်။

6. သင့်အတွက်လိုအပ်သော စောင့်ရှောက်မှု၊ကူညီထောက်ပံ့မှုနှင့်ပတ်သက်၍ သင်သိထားသင့်သမျှ ကိုပြောပြရမည်။

7. လိုအပ်သော ဂရုစိုက်မှုနှင့်ကူညီပံ့ပိုးမှုများအတွက် ရွေးချယ်ပိုင်ခွင့်ရှိရမည်။

8. ကူညီပံ့ပိုးမှုကို ရရှိပိုင်ခွင့်ရှိရမည်။

9. လက်တွေ့သင်တန်း (training)၊ သင်ကြားမှု (သို့) သုတေသန တွင်ပါ၀င်လိုလျှင်ဆုံးဖြတ်ပိုင်ခွင့်ရှိရမည်။

10. မကျေနပ်ချက်များကို တိုင်ကြားပိုင်ခွင့် ရှိရမည်။
နယူဇီလန် တွင် သင်ကျန်းမာရေး (သို့) မသန်စွမ်း၀န်ဆောင်မှုကိုသုံးသောအခါ သင့်တွင် အခွင့်အရေး လုပ်ပိုင်ခွင့် (rights) များရှိသည်။
သင်ရရှိသော ၀န်ဆောင်မှုများနှင့်ပံ့ပိုးမှုများ အပေါ်မကြေနပ်ပါက သင်အနေနှင့် -
· ကိုယ်မကျေနပ်သောလူနှင့် စကားပြောဆွေးနွေး နိုင်ပါသည်။
· မကျေနပ်ချက်များကို တိုင်ကြားရန်အတွက် သင်၏မိသားစုဝင် (သို့) သူငယ်ချင်းအား အကူအညီတောင်းပါ။
· 0800 55 50 50 ကိုဖုန်းဆက်ပြီး ကျန်းမာရေးနှင့်မသန်စွမ်းသူများ 
ကို ကူညီပေးသူတစ်ဦး ထံ အကူအညီတောင်းပါ။
· 0800 11 22 33 ကိုဖုန်းဆက်ပြီး 
ကျန်းမာရေးနှင့်မသန်စွမ်းကော်မရှင်နာမင်းထံတိုင်ကြားပါ။
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