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Taku Uruhauora

Ko ta ténei tuhinga Mama te Panui
he awhina kia whakakT i Taku

Uruhauora.
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Téna whakaritea kei a au

Taku Uruhauora ka
wehe ana au

Kei ténei hononga pae ipurangi
Taku Uruhauora:

www.hdc.org.nz/disability/easy-

read-resources

Ko Taku Uruhauora he tuhinga ka
ahei ki te tuari atu ki:

e nga ratonga hauora

nga ratonga hauatanga.



Ko ta Taku Uruhauora he
whakamahio i te tangata mo to

manaaki hauora:

e t0 whakawhiti korero / tuari

korero ki nga tangata

e {0 whakatau whakaaro

e nga tangata nuiito ao

e nga mea tautoko i a koe e

whiwhi ratonga hauora ana

e he aha mou kia noho:
o haumaru

0 haneanea

e te ahua o td0 nekeneke

e au momo mahi ka mahiaiia ra,

I ia ra.



Kei a koe te tikanga mo te nui o
te korero hei whakauru ki Taku

Uruhauora.

Ko te mohiohio ka whakauru koe Ki

Taku Uruhauora he matatapu.

MATATAPU |/
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Ko te tikanga o te kupu

matatapu té taea e te tangata e

panui ana i td mohiohio te tuari

atu ki tangata ke.

Ka meatia pea étahi o nga mohiohio

mo nga raraunga.

Ko nga raraunga he whika e
whakaatu mohiohio ana moé nga
tangata e whiwhi ai te manaaki

hauora péra i to ratou:

e pakeke

e hauatanga.



Ko nga maohiohio whaiaro péra i to
ingoa, td wahi noho e kore e mahia
mO nga raraunga, ka mutu, ko nga

mohiohio mou ake ka unuhia.

Ka hiahia pea koe kia tautoko mai
tétahi i a koe hei whakakT i Taku
Uruhauora péra i to:

e kaitautoko

e takuta/rata

e \Whanau / mema o te whanau.

Mehemea kei te whakakia e koe

Taku Uruhauora mo tangata ké:

e me ata panui i ténei aratohu

e me tuhi nga mohiohio katoa

ka taea.



He whakaaro pai kia noho tahi

Taku Uruhauora me étahi atu

mohiohio péra:

e |te rarangi rongoa

e inga reta maiite takuta / rata.




Mou ake

Ko te mohiohio ka ahei koe ki te

whakauru i Taku Uruhauora:

e ko tdo wahi noho

e ko tdo nama waea

e tOTmeéra

e to matawaka

e to Nama Hauora a-Motu

e nga hauatanga ohiti

e takuta/rata/ GP

e nga pori/ nga tangata ka

tiakina e koe.



Ko to matawaka ko to:

e momo a-iwi péra i te:

o Maori

o Samoan

o Pakeha no Aotearoa

e kOrero o mua:

o i whanau mai i Aotearoa

o i huanuku mai ki Aotearoa

mai i tétahi atu whenua.



NHI:
ABC1234

Ko t0 nama Hauora a-Motu ka
whakamana i a koe ki te ptinaha
hauora.

Ka k1ia nei ko to NHI nama.

Ka kitea to NHI nama:

e | tétahi rongoa tatohu

e {0 kaute Taku Uruhauora

Ki te kore koe e mohio ki to NHI

nama me waiho he aputa.

Ma te ratonga hauora e whakamahia

ana e koe t6 NHI nama e rapu.
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Ko tétahi hauatanga ohiti he
mohiohio mG nga mea pea hei
awhina i a koe ina whakamahi i

tétahi ratonga hauora.

Ko tétahi hauatanga ohiti ko to
hiahia pea ki te mahi i tétahi

tdruwira.

Ko t0 takuta/rata / GP ko te
takuta/rata ka toroa nuitia e
koe ina hiahia koe ki tétahi

manaakitanga hauora.

Ma to mohio ki to0 GP ka ahei te

ratonga hauora e whakamabhia ana

e koe:

e ki te mohio ki t6 ingoa ména

kua tukua koe ki a ratou

e ki te whakahoki mohiohio ki to
GP.
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Ko nga Pori ko nga tangata me

tiaki e koe péra i

e nga mema o te whanau

e nga mokai.

12



To hauora, hauatanga ranei

Ko ténei wahanga o Taku Uruhauora

he wahi hei tuhituhi mohiohio mo:

e t6/0u hauatanga

e nga mate/ahua mate.

Kei a koe te tikanga mo te nui o te

mohiohio ka tuhia e koe.

He mea tautoko i te ratonga hauora

te mohio ina rereké t6 hauatanga /

ahua hauora péra i te:

e Aahei ki te korero

e Aahei ki te nekeneke.
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Te ahua o to whakawhiti korero

Ko te mohiohio hei whakauru i Taku
Uruhauora mo to whakawhiti korero

péra i te:

reo ka korerotia e koe

he reo atu ano tou

ki te hiahia kaiwhakamaori a-waha

meéena ka:

o tohu atu / meatia Ou ringaringa

o tuhituhi

nga taputapu ka hiahia pea koe

hei whakawhiti kbrero péra i tétahi

papa korero

he aha te mahi a te tangata ina

korero ki a koe.
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Te whakatau whakaaro
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Kei a koe te mana hei whiriwhiri kia

ahatia t0 manaaki hauora.

Ko te mohiohio ka whakaurua ki Taku
Uruhauora mo to whakatau whakaaro
ko énei momo ahua:

e te tautoko ka hiahia pea koe péra:

o i te tuhituhi i 6u whiringa e

ahei ai koe ki te panui

o i te tautoko o tétahi mema

whanau

e |tétahi mangai a-ture

e inga tohutohu ahu whakamua

e | Ou matea ahurea.
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Ko tétahi mangai a-ture ko
tétahi tangata ka ahei ki te
whakatau whakaaro mo to
manaaki hauora.

Ka whirihia pea ratou:

e e koe

e ¢ tétahi koti ranei

Ko nga tohutohu ahu whakamua
he tohutohu nau mo t6 manaaki

hauora ka meatia pea ki anamata.

Ko tétahi tohutohu ahu
whakamua ka:

e tuhia pea

e Kka korero atu pea ranei Ki
tétahi.
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Ko anamata he wa kaore ano kia

tae mai.

| konei ko nga matea ahurea he
mea matuatua mo te ahua o te
mahi ka hiahia koe ki te mabhi:

e i(tdoao

e me étahi atu tangata o to

ahurea / ropa.

Ko tétahi matea ahurea pea ko te
noho mai o t6 whanau hei tautoko i

a koe ki te whakatau
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Ko nga tangata nui i to ao

He whakaaro pai te tuhituhi i nga
ingoa o0 nga tangata nui o t6 ao ki

Taku Uruhauora.

Ma konei ka ahei nga ratonga
hauora ki te whakapa atu ki a ratou
mena:

e ka K1 atu koe kia péra

e he mahi me tere te mahi

e té taea e koe te korero he

mauiui nou.
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Ka whakapa atu hoki nga ratonga

hauora ki énei tangata ména:

e kua auhi mai koe

ina hoki

e e mohio pai ana Ou tangata me

p€hea e tautoko pai ai i a koe.

Ka whakT atu anake nga ratonga
hauora ki 0u tangata i étahi mohiohio

matuatua mo to0 ahua.
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Me mohio e koe ina tukua
he ratonga hauora ki a koe

Ko te mGhiohio ka whakaurua ki Taku
Uruhauora mo nga ratonga hauora ko

énei pea:

e {0 whakamohio kua mamae koe

e ¢ pawera ana koe ki tétahi mea

® ngarongoa e kai ana koe.

Ina pawera ana koe kua urupare
kino mai to tinana ki tétahi mea

péra:

e |terongoa

e |tekai

e ite hae/ putiputi.

20



Te haumaru me te haneanea

Ko ténei wahanga o Taku
Uruhauora he wahi hei whakauru
mohiohio mé nga ahua kia:

e noho haumaru

e noho haneanea.

Tena pea ko nga ahua ka rongo

koe:

e i nga wahi apiapi

e ina pa atu te tangata ki a koe

e ina takoto ana koe.
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To nekeneke

Ko ténei wahanga o Taku Uruhauora
he wahi hei whakauru mohiohio mo
to hiahia tautoko kia nekeneke haere

koe.

Ma konei ka tino mohio nga kaimabhi

me p€éhea e tautoko pai ai i a koe.

Ko te momo mohiohio pea ina hiahia

he taputapu nekeneke péra:

e | tétahi thruwira

e | tétahi tiripou

e | étahi tiripou

e | tétahi taumatua hikoi.
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He maohio atu and péra:

e | t0 hiahia kia uru / kia puta ranei

| tetahi thruwira

e |te wahi me waiho t0 taputapu

nekeneke.
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Nga meaoiara

Ko ténei wahanga o Taku Uruhauora
he wahi hei whakauru mohiohio mo

t6 mahi i nga mahi o ia ra.

Ko ténei mohiohio pea mo:

e 0 tango kakahu

e t0 whakakakahu

e e t0 whakamahi whare paku.

24



Ka ahei koe ki te tuhi mohiohio péra

| tO:

e kore hiahia kia mataki mai he

tangata

e {0 hiahia tautoko:

o ki au patene

o ki au nihokati

o kiouhi

e ki te hinga pea koe

e ki te hiahia tautoko koe ka ui

atu.
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He mohiohio atu ano

Ko ténei wahanga o Taku Uruhauora
he wahi hei whakauru mohiohio mo
étahi atu ahua e matuatua ana me

mohio e nga ratonga hauora.

Ko ténei mohiohio pea mo nga ahua

péra i:

e nga niho kéhua

e | tétahi pd tongamimi.
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Ko ténei mohiohio pea md nga mea

péra i:

e Ou matea ahurea péra i

o te noho o td whanau i to taha

o te hiahia ki tétahi takuta

wahine

e matea hahi pérai:

o te uhii ou makawe

o tétahi wahi hei inoi.
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Mo te Whakakape — Taku Uruhauora

Panui mama

Taku Uruhauora

Téna whakaritea kei a au
Taku Uruhauora ka
wehe ana au

HEALTH & DISABILITY COMMISSIONER
TE TOIHAU HAUORA, HAUATANGA

Kua takea mai Taku Uruhauora i
This is my Hospital Passport
na te Tima Hapori Hauatanga o

Wandsworth ki Peretania.

He aratohu noa iho Taku

Uruhauora.

Kaore i a Te Toihau Hauora,
Hauatanga te tikanga mo te tika
ranei o ténei mohiohio kua tuhia

mai nei.
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Make it Easyb

Kia Mama Mai

2y

People First NZ
Nga Tangata Tuatahi

i
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Na Te Toihau Hauora, Hauatanga ténei
mohiohio i tuhituhi.

Ko ténei Mama te Panui i meatia tahitia
ai me te ratonga Kia Mama Mai o Nga

Tangata Tuatahi.

Ehara nga whakaaro i ténei tuhinga no

Nga Tangata Tuatahi.

Ko nga whakaahua o Make it Easy from:

e Changepeople.org

e Photosymbols.com

na SGC Image Works

e na Huriana Kopeke-Te Aho

e na T. Wood.

Ko nga whakaahua katoa i ténei
tuninga Mama te Panui kei raro i nga

ture manatarua, a, e kore e taea te

whakamahi mo te kore whakaaetanga.
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