
I Niu Hila, kāfai e fakaaogā e koe tē 
kaukaunaga o he ōla mālōlō pe kote 
hē kātoa toa o te mālohi e iei ō āiā 
tatau. 

 

1. Te āiā tatau ke faikafakaleleia mā fakaaloalogia. 

 

2. Te āiā tatau ke fai fakatutuha. 

 

3. Te āiā ke amanakia ma tūtokatahi. 

 

4. Te āiā ki te ōla lelei ma te hapoti e fetaui ki ō manakoga. 

 

5. Te āiā tatau ke kēiloa nā mea i hē aula e malamalama koe ki ei. 

 

6. Te āiā tatau ke kēiloa na mea uma lele e tatau ke kē iloa agai ki tō kikilaga ma 

te hapoti. 

 

7. Te āiā tatau ke fai tonu ki tō kikilaga ma te hapoti. 

 

8. Te āiā tatau ke iēi hō hapoti. 

 

9. Te āiā tatau ke fai hō tonu pe fia kavea koe mā vāega o te koleniga, faiākoga, 

pe hukehulega. 

 

10. Te āiā tatau ke fai hau faitīoga. 

E iā te koe: 

Kafai ko koe e hē fiafia ki he fehoahoaniga ma te hapoti 

e kē mauāgia, e mafai koe: 

Talanoa ki te tino e hē fiafia koe kiēi 

Lea ki he tino o tō kāiga pē ko hau uō ke fehoahoani fai hau faitīoga 

Telefoni te 0800 55 50 50 mā fehili mo te ōla mālōlō ma te tino e kikilā ki 

latou e hē kātoatoa te tino ma te māfaufau 

Telefoni te numela 0800 11 22 33 ke fai hau faitioga ki te Komihina o te 

Ōla Mālōlō ma Hē katoatoa te malohi 


